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MRC des Sources  
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé (FQIS) 
Priorités 

CDC des Sources 
  

Transformation 
alimentaire 

1 avril 2024 au 
31 octobre 2025 

Depuis 2018, le projet de transformation alimentaire s’inscrit dans une démarche de 
développement durable, d’économie circulaire et d’écoresponsabilité sur le territoire de la MRC 
des Sources. En récupérant les invendus alimentaires des supermarchés, commerces locaux et 
autres donateurs, les partenaires contribuent à réduire le gaspillage tout en luttant activement 
contre l’insécurité alimentaire. 
 

15 583 $ Sécurité alimentaire 

Défi handicap des 
Sources   
 
   

Accompagnement des 
enfants à besoin 
particulier en camp de 
jour 

Été 2024 
Été 2025 
Été 2026 

Le projet consiste en la mise en place d’accompagnement en camp de jour destiné aux enfants et 
jeunes adultes de 6 à 21 ans vivant avec un handicap. L’objectif principal est d’offrir un service 
estival sécuritaire, stimulant et adapté aux besoins particuliers de ces jeunes, tout en procurant 
un répit aux familles. 
 

33 784 $ Services de proximité et 
approche de proximité 

CDC des Sources Support aux travailleurs de 
milieu  

1er avril 2024 au 
31 octobre 2025 

Accompagnement des intervenants de milieux par une assistance technique pour leur permettre 
d’améliorer leur connaissance, leur compétence et leur complémentarité d’expertise.   
   

5 716 $ Services de proximité et 
approche de proximité 

La Maison des 
Familles 
FamillAction 

Faciliter l’accès aux 
services pour les familles 
vulnérables 

1er mai 2025 au 
31 mars 2026  

Le projet consiste à créer des liens avec les familles vulnérables via l’approche de proximité. Une 
fois les liens créés, l’intervenant(e) peut analyser les besoins de la famille avec celle-ci et 
déterminer le plan d’action approprié pour permettre à la famille d’accéder aux services dont 
elle a besoin : accompagnement vers un autre organisme ou organisation d’une rencontre dans 
un lieu neutre, moins intimidant et plus près de la famille.  
 

50 000 $ Services de proximité et 
approche de proximité 

Cuisine Amitié de 
la MRC des Sources 

Transformation 
alimentaire 

1er mai 2025 au 
31 mars 2026 

En récupérant les invendus des supermarchés et commerces locaux, le projet détourne des 
denrées encore consommables des sites d’enfouissement, les revalorise pour produire des repas 
nutritifs à faible coût (1,50 $ la portion) — les Équimets — et les redistribue via des partenaires 
communautaires. Les emballages sont également recyclés, et les résidus non comestibles servent 
à nourrir des animaux d’élevage, complétant ainsi une boucle écoresponsable. Ce projet soutient 
l’inclusion sociale, favorise l’accès à une alimentation saine et renforce la solidarité territoriale 
grâce à une logistique assurée par la Cuisine Amitié. 
 

62 660 $ Sécurité alimentaire 

CJE Destination 
Carrefour 

Maman futée 15 septembre 2025 
au 28 août 2026  

Le programme Maman futée accompagne plus de 18 jeunes mères en situation de précarité qui 
souhaitent retourner aux études secondaires afin d’améliorer leur qualité de vie et celle de leurs 

7 000 $ Littératie et intégration 
en emploi 



Alliance pour la Solidarité 2024-2029 

            Projets financés 

2 
 

enfants. Le projet propose un encadrement individualisé et humain comprenant une période 
académique intégrée, des ateliers de développement personnel et parental, du soutien 
psychosocial et des mesures concrètes de conciliation études-famille.  
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MRC du Haut-Saint-François 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Cuisines collectives 
du Haut Saint-
François 

Café collectif — Plateau de 
travail 

15 septembre 2025 
au 10 septembre 
2027 

Le Café Collectif — Plateau de travail est un projet de réinsertion socioprofessionnelle qui offre un 
environnement structurant, bienveillant et formateur aux personnes vivant des obstacles à 
l’emploi. Il vise à développer des apprentissages liés aux saines habitudes de vie et à favoriser la 
sécurité alimentaire des participants, tout en leur permettant de progresser dans un cadre 
d’accompagnement professionnel. 
 

110 078 $  
Littératie et intégration 
en emploi  

Étoile DUO centre 
de périnatalité 
sociale 

Trio en action pour des 
étoiles en santé 

1 avril 2025 au 
31 mars 2027 

Ce projet vise à renforcer la sécurité alimentaire et résidentielle des familles vulnérables du HSF 
(personnes enceintes, mères allaitantes, parents et enfants de 0 à 5 ans) à travers un partenariat 
concerté entre l’Étoile DUO, Moisson HSF et Aide à domicile HSF. 
 

109 200 $  Sécurité alimentaire  

Le Journal régional 
Le Haut-Saint-
François 

Le Journal comme pont 
entre l’offre et le besoin 

9 septembre 2025 au 
25 septembre 2027 

Le projet vise à publier chaque mois, pendant deux ans, une page thématique dans le journal 
communautaire du Haut-Saint-François et en ligne, pour informer la population sur des enjeux 
sociaux (alimentation, logement, exclusion, pauvreté) et mettre en valeur un organisme local. Des 
enregistrements audios bilingues réalisés avec les écoles renforceront l’accessibilité. L’objectif est 
d’outiller les citoyens, soutenir les organismes dans leur communication et favoriser l’empathie et 
la solidarité au sein de la communauté. 
 

30 240 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  
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MRC de Coaticook 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Maison de la 
famille MRC de 
Coaticook 

Travail de proximité 
auprès des familles 

5 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le mandat de l’accompagnatrice de milieu consiste à rejoindre les familles en situation de vulnérabilité peu ou 
non rejointes, à établir un lien de confiance avec elles et à les orienter vers les ressources et services répondant à 
leurs besoins. Elle informe et accompagne les familles afin de favoriser la santé, le bien-être et le renforcement 
de leur pouvoir d’agir, dans une optique de prévention. Elle développe également des partenariats avec les 
acteurs du milieu et sensibilise ceux-ci à adopter des approches plus accueillantes pour réduire les obstacles à la 
participation des parents vivant de la méfiance ou une plus grande vulnérabilité. 
 

85 900 $  

Services de 
proximité et 
approche de 
proximité  

Maison des jeunes 
de Waterville : Les 
pacifistes 

Aide aux devoirs 12 janvier 2026 
au 27 mars 2029 

Le projet met en place des périodes structurées d’aide aux devoirs à la Maison des jeunes de Waterville pour 
renforcer la motivation et la réussite scolaires. Les lundis soir, une activité destinée aux élèves du secondaire 
combine un souper favorisant les échanges sur leurs défis académiques et une séance d’étude supervisée par 
deux animateurs, avec accès à divers outils pédagogiques et à l’entraide entre pairs. Les mardis après-midi sont 
consacrés aux élèves de 6e année, qui bénéficient d’un accompagnement personnalisé et d’un premier contact 
avec le milieu de la Maison des jeunes, facilitant leur future intégration. Des sorties et récompenses sont offertes 
à la fin de chaque étape afin de valoriser l’engagement. L’ensemble des activités contribue à renforcer la 
motivation scolaire, à soutenir le développement social et à accroître la visibilité des services offerts par 
l’organisme. 
 

26 781 $  
Littératie et 
intégration en 
emploi  

Centre d’action 
bénévole de la 
MRC de Coaticook 

Vers une sécurité 
alimentaire durable 

1 avril 2026 au 
15 juin 2028 

Le projet vise à garantir un accès continu à des ressources alimentaires de qualité pour les personnes vivant en 
situation de pauvreté, d’exclusion sociale, pour les familles à faible revenu ainsi que pour les aînés, les personnes 
isolées ou à risque d’itinérance. Pour y parvenir, l’organisme prévoit d’optimiser la gestion des denrées, 
d’intensifier et d’améliorer le suivi auprès des bénéficiaires, et de renforcer l’autonomie ainsi que la capacité 
d’agir des personnes aidées. Le projet mise également sur une concertation accrue avec les partenaires du milieu 
afin de consolider une réponse collective aux besoins alimentaires. Malgré les pressions financières actuelles, ces 
actions permettront de maintenir des dépannages alimentaires fiables et adaptés, assurant ainsi une continuité 
dans l’aide apportée aux populations vulnérables. 

86 157 $  Sécurité alimentaire  
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Corporation de 
développement 
communautaire de 
la MRC de 
Coaticook 

Sensibiliser pour 
plus d’inclusivité 

5 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet « Sensibiliser pour plus d’inclusivité » — MRC de Coaticook » porté par la Corporation de 
développement communautaire de la MRC de Coaticook en partenariat avec la Concertation pour la solidarité et 
l’inclusion sociale — MRC de Coaticook vise à mobiliser les citoyens, organismes et municipalités autour de la 
crise du logement et de l’exclusion sociale sur le territoire de la MRC de Coaticook. Dès janvier 2026, trois ateliers 
« Carrés Bleus » permettront de sensibiliser les participants à travers des projections, échanges et mobilisation 
locale. Ensuite, de 2026 à 2029, le projet se déploiera à travers trois éditions de l’événement « Nuit des sans-
abri », impliquant plusieurs partenaires, visant à renforcer l’engagement citoyen, à faire rayonner les enjeux du 
logement vulnérable et à stimuler l’action concertée pour l’inclusion, la participation sociale et la solidarité. Le 
public visé inclut les personnes vulnérables (personnes vivant seules, familles monoparentales, personnes aînées, 
personnes à mobilité réduite), les organismes communautaires, les municipalités et la communauté au sens 
large. 
 

6 000 $  
Inclusion sociale et 
participation 
citoyenne  

L’Éveil, ressource 
communautaire en 
santé mentale 

Travail de rue en 
milieu rural 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet « Travail de rue en milieu rural » vise à renforcer la présence de proximité auprès des personnes en 
situation de vulnérabilité dans la MRC de Coaticook. Porté par L’Éveil, ressource communautaire en santé 
mentale, le projet combine prévention, accompagnement et soutien afin de réduire l’exclusion sociale et la 
pauvreté. Par des interventions en travail de rue, des actions de sensibilisation et des partenariats locaux, le 
projet favorise le lien social, l’accès aux ressources et la participation communautaire. Une attention particulière 
sera portée aux jeunes et aux adultes isolés, en misant sur l’écoute, l’acceptation, la confiance et le respect. 
 

85 900 $  

Services de 
proximité et 
approche de 
proximité  
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MRC de Brome-Missisquoi 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Centre de pédiatrie 
sociale en 
communauté Main 
dans la main (CPSC 
Main dans la main) 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

37 376 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

La Maison des 
Jeunes Le Boum 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

28 269 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Maison des jeunes 
de Farnham 

Salaire travailleur de 
proximité 

5 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

37 658 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Maison des Jeunes 
Le Trait d’Union 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 20267 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

86 924 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  
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Maison de la 
famille des 
frontières 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

28 269 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Centre d’action 
Bénévole 
Marguerite Dubois 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

75 324 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Action 
Communautaire 
Lac Brome 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

62 282 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Maison de la 
famille de Farnham 
et région 

Salaire travailleur de 
proximité 

1 janvier 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet vise à assurer la présence de travailleurs de proximité sur l’ensemble du territoire de 
Brome-Missisquoi, afin de rejoindre les populations les plus vulnérables : jeunes, familles, adultes 
et aînés. Ces travailleurs assurent une présence significative dans les milieux de vie et offrent un 
accompagnement personnalisé selon les besoins. L’objectif est de prévenir l’exclusion sociale, de 
briser l’isolement, de soutenir la santé et le bien-être des personnes et de faciliter leur accès aux 
services. 
 

37 658 $ 
Services de proximité et 
approche de proximité  
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Ville de Sherbrooke 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Accorderie des 
Monts et des 
lacs 

Un réseau 
d’entraide 
nourrissant 

1 septembre 
2025 au 
31 mars 2029 

Le projet « Un réseau d’entraide nourrissant » vise à renforcer l’autonomie alimentaire tout en brisant l’isolement des 
ménages en situation de pauvreté en développant leur réseau d’entraide. Dans le cadre du projet, l’Accorderie 
développera un système d’accompagnement-transport pour les courses ainsi qu’une programmation d’activités 
citoyennes sur le thème de l’autonomie alimentaire (cours de cuisine, ateliers de jardinage, etc.). Pour y arriver, 
l’agent·e de liaison responsable du projet mobilisera les membres de l’Accorderie qui offriront des services de 
transport et animeront des ateliers citoyens. Par ailleurs, l’organisme L’Engrais animera divers ateliers de jardinage et 
de transformation des récoltes. Plus que de fournir un accès à des aliments sains, le projet permettra à plus de 
600 personnes en situation d’exclusion économique de briser leur isolement à travers un réseau d’entraide inclusif et 
participatif. 
 

200 000 $  Sécurité alimentaire  

CDC de 
Sherbrooke 

Culture du 
cœur 2.0 

1 juillet 2025 au 
31 mars 2027 

La CDC de Sherbrooke reprend une partie de la mission de Culture du Cœur Estrie, dissous en mars 2025, notamment 
la distribution de billets gratuits pour des événements culturels destinés aux populations en situation d’exclusion 
sociale. Ce volet sera intégré à sa mission régulière. Grâce à un financement du FQIS, la CDC souhaite aussi 
développer des activités de médiation culturelle : former des artistes à l’animation auprès de publics vulnérables, 
puis leur permettre d’offrir des ateliers artistiques gratuits dans les organismes communautaires. Ces ateliers visent à 
réduire le stress, renforcer la résilience et améliorer la santé mentale des participants, tout en soutenant les 
organismes locaux en leur offrant une nouvelle activité sans alourdir leurs ressources. 
 

15 000 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

Croquarium Cultiver 
l’inclusion, 
récolter l’espoir 

1 septembre 
2025 au 31 août 
2029 

Ce projet, porté par Croquarium en partenariat avec Probex et le Club des petits déjeuners, vise à lutter contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale à Sherbrooke par une approche intégrée de valorisation alimentaire. Il comprend du 
glanage chez les producteurs, la transformation des récoltes en collations saines, et leur distribution à faible coût via 
un modèle d’économie sociale. Impliquant activement des personnes en situation de précarité, le projet favorise leur 
inclusion et développe leurs compétences. Il s’attaque à trois enjeux majeurs : l’insécurité alimentaire, l’exclusion 
sociale (notamment des personnes handicapées) et le gaspillage agricole. Ce modèle circulaire et durable mobilise 
écoles, organismes et entreprises pour renforcer la sécurité alimentaire locale. 
 

230 000 $  Sécurité alimentaire  

Cuisine 
collective le Blé 
d’Or 

La popote des 
parents 

1 octobre 2025 
au 30 juin 2029 

La Cuisine collective le Blé d’Or de Sherbrooke souhaite offrir des ateliers de cuisine collective au sein d’organismes 
partenaires œuvrant sur le territoire sherbrookois, touchant ainsi expressément des familles en situation de précarité 44 350 $  Sécurité alimentaire  



Alliance pour la Solidarité 2024-2029 

            Projets financés 

9 
 

alimentaire ayant des enfants en bas âges. Le Blé d’Or ne pouvant pas recevoir de jeunes enfants dans son 
établissement, ne disposant pas de service de garde ou d’un milieu adapté pour eux. 
 

ISDC École-Famille-
Communauté 

1 août 2025 au 
31 mars 2027 

Le projet École-Famille-Communauté (EFC) vise à renforcer la collaboration entre les écoles primaires Marie-Reine et 
Jean XXIII, les familles et les organismes communautaires afin de soutenir la réussite éducative des enfants et 
l’inclusion sociale des familles, particulièrement celles en situation de pauvreté ou issues de l’immigration. Par 
l’entremise d’un·e agent·e de liaison présent·e dans les écoles et les quartiers, le projet développera des activités 
variées : ateliers éducatifs et interculturels, activités parents-enfants, accompagnement individualisé, cafés-
rencontres, et référencement vers des ressources essentielles. Le projet contribue directement aux priorités locales 
en matière de participation citoyenne, de santé mentale et physique, de littératie et d’inclusion sociale, en créant des 
ponts durables entre l’école et la communauté et en renforçant le pouvoir d’agir des familles. 
 

90 000 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Famille Plus Des diners au 
cœur de la 
communauté 

8 septembre 
2025 au 
17 septembre 
2027 

Le projet propose des dîners communautaires gratuits, sains et complets pour les enfants d’âge scolaire du quartier 
Genest-Delorme à Sherbrooke, leurs jeunes frères et sœurs, ainsi que leurs parents. Ce quartier, marqué par la 
pauvreté et l’insécurité alimentaire, regroupe de nombreuses familles en logements sociaux. L’objectif est de 
favoriser de saines habitudes alimentaires, de briser l’isolement et de renforcer les liens familiaux dans un 
environnement accueillant. Une approche intergénérationnelle sera mise en œuvre grâce à l’implication de 
bénévoles de la Maison des grands-parents de l’Estrie, qui soutiendront l’organisation et l’animation des repas. Le 
projet vise ainsi à créer un espace de socialisation et de solidarité pour toute la communauté. 
 

44 842 $  Sécurité alimentaire  

La Grande Table Les savoureux du 
comptoir 

1 septembre 
2025 au 31 août 
2029 

Le projet vise à pérenniser « Les Savoureux du comptoir », projet qui a offert 84 000 repas à des personnes en 
situation de précarité à Sherbrooke. Les repas sont distribués via le comptoir principal et par des partenaires 
communautaires dans les quartiers défavorisés et déserts alimentaires. Ils organisent des commandes groupées et 
distribuent les repas aux ménages et aux parents étudiants à faibles revenus. À ce volet s’ajoute la production 
annuelle de 12 000 repas prêt-à-manger à 0,25 $ la portion pour les dépannages d’urgence de la Fondation Rock 
Guertin. Un chef communautaire est financé pour coordonner la production. L’initiative renforce la sécurité 
alimentaire locale, améliore l’accessibilité grâce à une approche décentralisée et mobile avec les partenariats locaux 
en créant un système d’approvisionnement stable, nutritif et économique pour l’aide alimentaire.  
 

220 000 $  Sécurité alimentaire  

ISDC Quartiers citoyens 1 avril 2025 au 
31 mars 2026 

Quartiers citoyens vise à renforcer la participation citoyenne des personnes en situation de pauvreté ou d’exclusion 
dans six quartiers défavorisés de Sherbrooke. En appuyant les initiatives portées par les tables de quartier, le projet 
favorise l’émergence d’actions collectives, renforce le pouvoir d’agir des résident·es et contribue à la transformation 
sociale des milieux de vie. Il cherche ainsi à améliorer les conditions de vie, consolider le tissu social, lutter contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale, et soutenir des changements durables, justes et ancrés localement.  
 

124 000 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  
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Journal Regards Accessibilité, 
clarté et 
simplicité 

1 août 2025 au 
30 juin 2026 

Le projet consiste essentiellement à publier, de manière claire et simple, des trucs et astuces pour améliorer le 
pouvoir d’agir des lecteurs et lectrices face à l’augmentation constante du coût de la vie. Des capsules seront 
inspirées des composantes de la mesure du panier de consommation (MPC) : la nourriture, l’habillement, le 
transport, le logement et les autres nécessités. De plus, les collaborateurs et collaboratrices à l’élaboration du 
contenu du journal seront formés pour utiliser une écriture simple et claire pour rendre plus accessibles les textes 
publiés.  
 

5 756 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

Centre de jour 
Ma Cabane 

Animer le milieu 
de vie pour 
renforcer 
l’affiliation 

16 juin 2025 au 
31 mars 2027 

Ce projet vise à renforcer la participation active des utilisateurs et utilisatrices du Centre de jour Ma Cabane, en 
favorisant leur engagement à travers diverses activités adaptées à leurs besoins et intérêts. Il s’adresse 
principalement aux personnes en situation d’itinérance, avec pour objectifs de briser l’isolement, renforcer l’estime 
de soi, créer un sentiment d’appartenance et encourager l’autonomie. Les activités proposées incluent entre autres 
des ateliers créatifs, des sorties communautaires, des espaces de discussion et des initiatives de co-construction de 
projets avec les participants. 
 

95 000 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

Moisson Estrie 
Dépannages de 
rue 

1 juillet 2025 au 
31 mars 2029 

Obtenir et livrer les denrées nécessaires pour soutenir la préparation et la distribution de 900 dépannages 
alimentaires adaptés chaque semaine et dédiés aux personnes en situation d’itinérance. Les dépannages de rue sont 
remis les soirs et les fins de semaine, 7 jours sur 7, en collaboration avec le Partage Saint-François, la Chaudronnée de 
l’Estrie, IRIS Estrie et le Centre de jour Ma Cabane.  
 

172 500 $  Sécurité alimentaire  
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Ville de Sherbrooke 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Centre D’Action 
Bénévole de la 
Missisquoi Nord 
(CABMN) 

Ma journée-briser 
la stigmatisation et 
s’élever vers le haut 

1 octobre 202 
au 30 août 2025 

Le projet « Ma Journée » propose, dans une région rurale isolée à fort taux de chômage, la création d’un réseau 
de soutien pour les personnes et familles à faible revenu. Il offre chaque semaine un lieu d’accueil animé 
permettant d’acquérir des compétences budgétaires, de participer à une cuisine collective, de recevoir du 
soutien en santé mentale et de briser l’isolement. L’objectif est de réduire l’insécurité alimentaire, d’améliorer 
l’estime de soi et de favoriser l’autonomie et la socialisation des participants. 
 

35 318 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

Frigo 
communautaire 
Eastman 

Les soupers tissés 
serrés 

1 juillet 2025 au 
31 mars 2029 

Le Frigo communautaire d’Eastman organise des repas communautaires mensuels gratuits au Club La 
Missisquoise réunissant une centaine de personnes. Préparés et servis par des bénévoles avec l’appui d’une 
cheffe professionnelle, ces repas inclusifs et festifs favorisent les échanges entre citoyen·nes de tous horizons. 
Adaptés aux divers besoins alimentaires, ils visent à briser l’isolement, encourager la mixité sociale, renforcer le 
sentiment d’appartenance et promouvoir une alimentation saine et locale. 
 

21 391 $  Sécurité alimentaire  

Han-Droits Ressources Relais 4 janvier 2025 
au 31 mars 
2029 

Par l’approche et l’intervention de proximité, rejoindre les clientèles vulnérables et désaffiliées des services 
dans leurs milieux de vie afin de créer des liens de confiance, identifier leurs besoins, les référer et les 
accompagner vers les services d’aide de la région, dans le but d’améliorer l’accès aux services, de prévenir et de 
lutter contre la pauvreté et l’exclusion sociale. 
 

203 918 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

Le Comité sécurité 
alimentaire 
Memphrémagog 
(fiduciaire : Cépop) 

Plus vert et inclusif 
— un système 
alimentaire local 
dans le quartier des 
Tisserands et à 
Stanstead 

1 octobre 2025 
au 31 octobre 
2029 

Le projet de Quartier nourricier des Tisserands vise à bâtir un système alimentaire de proximité, solidaire et 
durable, en concertation avec les résidents et les organismes partenaires. Il a pour objectif d’améliorer l’accès 
physique et économique à des aliments sains, nutritifs et abordables, tout en créant des espaces inclusifs de 
rencontre et d’apprentissage autour de l’alimentation. Structurant et innovant, il rassemble les initiatives 
locales sous une vision commune, mise sur l’implication citoyenne et prévoit l’embauche d’un·e chargé·e de 
projet pour soutenir les rencontres et coordonner les actions en sécurité alimentaire. 
 

100 000 $  Sécurité alimentaire  

Phelps Aide Phelps 
Helps 

Collectif Réussite 18 août 2025 au 
22 juin 2029 

Phelps Aide assure une présence hebdomadaire dans les écoles secondaires de Stanstead (Alexander Galt et La 
Ruche) pour soutenir 85 jeunes vulnérables. Par des activités informelles sur l’heure du dîner et un 
accompagnement de proximité, l’équipe favorise la socialisation, l’accès à de la nourriture et l’engagement 
scolaire. Elle collabore avec le personnel scolaire et les ressources communautaires pour identifier rapidement 

65 760 $  
Littératie et intégration 
en emploi  
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les besoins, soutenir les transitions et réduire le décrochage, tout en offrant aux jeunes des modèles positifs et 
inspirants. 
 

CDC 
Memphrémagog, 
Chantier Habitation 
Memphrémagog 
(fiduciaire : Espace 
M) 

Fiducie foncière 
communautaire 
Memphrémagog 

15 septembre 
2025 au 
15 septembre 
2026 

La FFCM permettra de développer des logements sains et abordables pour les ménages à revenu faible et 
modeste. Véritable outil démocratique de développement territorial et de lutte à la pauvreté, elle rassemble les 
forces locales et l’expertise de Territoires solidaires pour accroître, dans les prochaines années, le parc de 
logements à but non lucratif de 150 unités par an, et ainsi offrir 
un toit stable et accessible à long terme pour ces ménages. 

35 000 $  Logement  

Espace M pour 
Chantier Habitation 
Memphrémagog 

Construire 
ensemble nos 
milieux de vie : un 
logement digne 
pour tous-tes 

1 avril 2026 au 
31 mars 2029 

Le projet « Construire ensemble nos milieux de vie : un logement digne pour tous·tes », porté par le Chantier 
Habitation Memphrémagog, vise à répondre à la crise du logement et à lutter contre la pauvreté dans la MRC 
de Memphrémagog. Il propose une campagne d’information sur les enjeux de l’habitation, des ateliers et outils 
gratuits pour informer les locataires sur leurs droits, l’appui à la création d’un comité de locataires et 
l’accompagnement de projets d’habitation communautaire (OBNL, coopératives). Il contribue aussi à des 
initiatives de prévention et de lutte à l’itinérance et mobilise citoyens et acteurs locaux pour maintenir et 
développer des logements communautaires réellement abordables. 
 

78 535 $  Logement  
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MRC de la Haute-Yamaska 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Sos Dépannage/Moisson 
Granby 

Cantine pour tous 1 mai 2025 au 
23 juin 2026 

SOS Dépannage/Moisson Granby planifie et procède à l’implantation progressive sur une période de 4 ans 
du programme Cantine dans les écoles auprès des écoles défavorisées à Granby de manière à en assurer la 
pérennité par la suite. 
 

60 000 $  Sécurité alimentaire  

Auberge sous mon toit 
inc. 

Des chambres de 
plus à l’ASMT 

1 avril 2026 au 
31 mars 2029 

Le financement permettra de garder ouvertes 4 chambres d’hébergements pour hommes en situation 
d’itinérance ou risque élevé. 
 

210 000 $  Logement  

Coalition Impact de rue 
Haute-Yamaska 

2e intervenant·e 
pour notre 
programme TAPAJ 
Impact de rue 

1 avril 2025 au 
31 mars 2029 

Le financement demandé servira à ajouter un·e deuxième intervenant·e afin d’élargir la portée du 
programme TAPAJ, notamment à Granby et Waterloo, et ainsi renforcer ses retombées positives dans les 
communautés. 

200 000 $  
Services de proximité 
et approche de 
proximité  

Partage Notre-Dame Soupers au Partage 
Notre-Dame 

1 avril 2026 au 
31 mars 2029 

L’objectif du projet est de pouvoir servir des repas en soirée à une clientèle en situation d’itinérance et ce, à 
prix modique. Le seul critère pour bénéficier de ce service est de ne pas avoir de domicile et donc de ne pas 
avoir d’autres options pour manger le soir.  
 

300 000 $  Sécurité alimentaire  
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MRC du Granit 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

Les Solutions 
Gourmandes 

Développement du 
projet de repas 
scolaires 

1 août 2025 au 
31 mars 2029 

Solutions gourmandes est membre traiteur de la Cantine pour tous et participe au programme La Cantine dans 
les écoles. L’organisme cuisine et livre des repas chauds trois jours par semaine dans quatre écoles primaires en 
milieu rural que le parent a l’opportunité de payer selon ses moyens et de façon tout à fait confidentielle. Les 
Solutions gourmandes souhaitent poursuivre le développement de ce service en l’offrant à plusieurs écoles de 
la MRC du Granit afin qu’un maximum d’élèves ait accès à un repas chaud, savoureux et nutritif. 
 

74 354 $  Sécurité alimentaire  

Accorderie des 
Monts et des Lacs 

Point de service 
MRC du Granit 

1 août 2025 au 
28 février 2029 

Le projet Développement du point de service MRC du Granit vise à engager un ou une agente de mobilisation 
pour mettre en place une programmation d’activités animées par les membres de l’Accorderie aux personnes en 
situation de pauvreté et d’exclusion sociale. Le projet vise également à accroitre le nombre de personnes aînées 
et en situation de pauvreté qui peuvent bénéficier du réseau d’entraide de l’Accorderie dans le MRC du Granit. 
 

65 606 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

La Constellation du 
Granit 

Culture aux aînés 1 août 2025 au 
31 mars 2029 

Culture aux aînés vise à organiser une programmation inclusive et accessible aux personnes aînées de la MRC 
du Granit, mettant en valeur les arts et la pratique culturelle comme outils d’inclusion sociale.  
 

62 769 $  
Inclusion sociale et 
participation citoyenne  

La Constellation du 
Granit 

Projet de 
scolarisation MOUV 

31 juillet 2025 
au 31 mars 
2029 

Le projet MOUV a pour objectif d’offrir aux mamans vulnérables en situation de précarité la possibilité de 
reprendre leurs études, en leur fournissant un environnement adapté qui leur permet de concilier leur parcours 
éducatif et leurs responsabilités familiales. Nous offrons un accompagnement personnalisé par des 
professionnels ainsi qu’un accès à des services de halte-garderie pour faciliter leur présence en cours.  
 

131 212 $  
Littératie et intégration 
en emploi  

SADC Région de 
Mégantic 

Comité de pilotage 
du Système 
alimentaire 
territorial du Granit 
(SAT) 

1 août 2025 au 
31 mars 2029 

Le projet consiste essentiellement à poursuivre les actions amorcées du Système Alimentaire Territorial du 
Granit (SAT). Pour y arriver, le comité de pilotage doit être soutenu par une chargée de projet. Avec l’aide de la 
chargée de projet, le comité de pilotage, actuellement formé de représentants de la CDC, la MRC, la SADC, la 
Constellation du Granit et le CIUSSS-Estrie-CHUS — RLS Granit/Équipe de proximité, continuera à mobiliser de 
nouveaux acteurs de façon que chacune des parties/fonctions du système alimentaire y soit bien représentée. 
 

41 988 $  Sécurité alimentaire  

Service d’aide à 
domicile du Granit 

2e navigatrice en 
gériatrie sociale 

1 août 2025 au 
31 mars 2029 

En janvier 2022, le Service d’aide à domicile du Granit (SADG) lance un projet de gériatrie sociale avec 
l’embauche d’une navigatrice-coordonnatrice. Son rôle est de faire de la prévention auprès des aînés en début 
de perte d’autonomie, afin de retarder le vieillissement précoce et de favoriser le maintien à domicile. La 
navigatrice forme des sentinelles de proximité capables de repérer les premiers signes de fragilité. Avec l’accord 

142 696 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  
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de la personne, elle effectue une visite à domicile, utilise la grille AINÉS-AD PLUS, puis oriente l’aîné vers les 
ressources compétentes, en étroite collaboration étroite avec les partenaires régionaux. À l’automne 2023, une 
deuxième navigatrice joint les rangs permettant de rejoindre un plus grand nombre d’aînés vulnérables et de 
renforcer le filet de prévention dans la communauté. 
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MRC du Val Saint-François 
 

Organisme Nom du projet 
Années de 
réalisation 

Résumé du projet 
Financement 

octroyé 
(FQIS) 

Priorités 

CDC du Val-Saint-
François 

L’approche de 
proximité : pour un 
plus grand accès 
aux activités et 
services 

1 avril 2025 au 
31 mars 2029 

Ce projet d’approche de proximité nous permet de bonifier une entente avec Valfamille et la Maison de la 
famille afin d’accroître la capacité d’agir de l’équipe de proximité. 

80 000 $  
Services de proximité et 
approche de proximité  

CDC du Val-Saint-
François 

Transport solidaire : 
pour un plus grand 
accès aux groupes 
communautaires 

1 avril 2025 au 
31 mars 2029 

Grâce aux sommes allouées à notre territoire, l’ensemble des organismes qui interviennent auprès des 
personnes en situation de précarité bénéficieront d’un financement. Ce soutien financier permettra d’assurer le 
transport de leur clientèle vers leurs activités et leurs services, facilitant ainsi l’accès aux ressources et brisant 
l’isolement. Le transport sera effectué par les intervenants de chaque organisme.  
 

322 724 $  
Mobilité des personnes 
vulnérables  

 


